Chaque mois,

des membres

de ’association Declic
proposent a des
détenus de la prison
centrale d’Ensisheim

des balades dans les
Vosges. Témoignages.

Samedi matin, 9 h 30, dans une
rue de Wattwiller. Les voitures
stationnent sur un parking, on
sort des coffres batons de mar-
che, sacs a dos, casse-crofite de
midi... Mais avant méme de se
mettre en route, bénévoles de De-
clic et détenus en permission se
regroupent autour d’'une colla-
tion. Café, thé, petits gateaux...
Un des détenus, Francis, a prépa-
ré lui-méme des «makrouts »,
une douceur orientale 2 base de
semoule de blé, pate de dattes et
miel. Les visages sont souriants,
le soleil est au rendez-vous.

En prélude, Marie-Rose, mar-
cheuse invétérée, donne quel-
ques explications sur le parcours.
<« Nous sommes sur un chemin mil-
lénaire emprunté autrefois par les
w&w:xm On se trouve sur la route de
Iabbaye de Murbach, prieuré béné-
dictin. » Parmi les accompagna-
teurs de Declic, beaucoup
d'adeptes de la marche au long
cours. Plusieurs ont usé leurs se-
melles sur les sentiers de Com-
postelle.
Clest le cas d'Olivier, qui milite 2
Declic depuis que Yassodation 2
I'origine strasbourgeoise Sest dé-
veloppée dans le Haut-Rhin.
« J'gi commenceé a accompagner des
marches @ la journée en mars 2010.
On s'est engagé a proposer une mar-
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Petit-déjeuner convivial avant de u.‘.m__nqm la route.
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Samedi matin, le soleil était au rendez-vous, entre Wattwiller et Thierenbach.

che par mois. » La régularité fait
partie du projet.

Au départ,
j’avais beaucoup
d’appréhension

« J'ai vécu pendant des années com-
me tout le monde, salarié dans une
entreprise privée, sans me poser de
questions. Et puis un jour, jai en
envie d'autre nm&m Cesten H%a:w le
Jjournal que fai appris lexistence de
Dedlic. J'aime la marche et la natu-
re est mon terrain de prédilec-
tion... »

.

Aprés avoir suivi une formation,
Olivier a participé 4 une premiére

« Ces petits gateaux, c’est ma facon

de les remercier »

Francis (¥), 33 ans, participe 2 sa
septitme marche, il se réjouit
chaque mois pour ce jour de la
sortie. « Je me souviens de la toute
premiére fois, en avril, céait le
stress, La veille, farrivais pas a dor-
i, .“‘MSG anaieux, je me réveillais
fout le terps, vous savez, Fétre hu-
main, quand il tourne en boucle
dans sa téte... Je me disais : "Com-
ment ¢a va se passer 2 On va éfre
avec qui ?" Etjai €€ vraiment ﬂwmw
tivement surpris | C'était une
.o:&%%ﬁmp aulac de Michel-

o foisait sept ans Je
wetais pas sorti ! ﬂwwgﬁ QFMH de
lespoir... Quand vous étes enfermé,
a part la famille qui vient vous voir,
personne ne Sintéresse 4 vous. Bt ces
gens qui nie Yous connaissent méme
pas et qui donnent de leur temps.
C'est de thumanité... »

Francis est tres touché par la gé-
nérosité des accompagnants.
C'estla seconde fois qu'il prépare
des petits giteaux pour eux.
« Clest ma facon de les remercier. A
part leur dire merci, qu'est-ce que je
peux faire 2 Ces petits ghteaux, jai
commence @ les préparer wercredi
parce quil faut un ou deux jours
pour que le miel pénetre bien o pite,
cest meilleur. Et comme ¢a, jéais
dédja. un pew dans la sortie, en pensée.

Ces giteaus, ils riont pas de valeur
[financiére, mais cest le temps que
vous y avez passé... Cest pascomme
si vous achetez un cake au super-

marché et que vous le mettez sur la
table ! E¢ “ﬁwmw:m ils ont appre-
cle... »

Frands se remplit les yeux et les
poumons au cours de ces sorties
vécues comme des moments de
vrai bonheur. « Dans la vie, cest
quand vous perdez quelgue chose
que VOUS SAVEZ Ce qUE VOUS GVez
mm&? Avant, je ne faisais pas de

alade en forét, jétais plutot EMM%
“ ‘Gais plus jeune, avec Fdge on évo-
ue... On i pas forcément besoin
d'argent pour étre heureux. »
La régularité des balades com
beaucoup. « Je sais que la prochai-
ne sortie, cest le 17 ... En

1isSon, On @ GuSSi des occupations.
ww fais beavcoup de sport, japprends
des langues. ['ai tout appris en pri-
son, méme la cuisine, avec des livres.
C'est une facon de sévader et cest
mieux. que les cachets. Parce qu'avec
les cachets, mww.&. quand tu sors, tas
plus envie de rien faire. » Francis
voit doucement le bout de sa pei-
ne. « Je suis libéré bientot, fin 2014,
dans trois ans. » En prison, on a
un autre rapport au temps.

B (*) Les prénoms ont été changés.

sortie. «Au départ, javais beau-
coup dappréhension. Je ne savais
pas trop comment se ferait la com-
munication, je 1avals aucune con-
naissance du monde carcéral, je
découvrais... Et quand on ne con-
nait pas du tout, on se pose beau-
coup de questions. »

Olivier s'est demandé aussi pour-
quioi il faisait cela. « Je suis la dans
une démarche militante, humanis-
te, citoyenne, je dirais méme politi-
que. J'en ai eu marre de metire
simplement un bulletin dans Furne,
Jai voulu étre dans Vacte. Pour con-
naitre, comprendre... et se connaitre
soi-méme. Je suis aussi la pour
moi. »

Olivier constate qu'il regoit autant
qu'il donne. « Cest une trés belle
expénience que ces marches & lo
Journée... Les échanges sont trés ri-
ches: »

Ou sont les différences ?

Jean-Jacques est entré dans le cir-
cuit par le biais d'une amie. « I y
avait une part de curiosité dans ma

démarche. J'étais intrigué. javais &

envie d'approcher ces personnes qui
sont montrées du. doigt par la société,
pour mieux comprendre. Et aprés
une journée passée avec elles, on se
a“._u "Oty est Wm&&mﬁg@ ?"La Enmm
che M‘g prendre le temps,
parler de beaucoup de choses. »

Jean-Jac garde un souvenir
trés fort de la toute premigre sor-
tie. « Avant de se rendre sur le lieu
dela randonnée, onvales cherchera
la prison. On doit passer ce grand
portail et de lautre coié, on se retrou-
ve dans un autre monde, avec des
gardiens, des portes, des clés, des

‘controles... On se sent blogué, on

percoit ce que peut étre lenferme-
ment. Ca Mm Em%nﬁnam miﬁﬂw
Le soir, quand on renire de 5
on les raccompogne et on ressort, en
les laissant derneére la porte. La, la
téte travaille. On se pose beaucoup
de questions. »

Anne participe aux marches
mensuelles, elle a aussi accompa-
gné une marche au long cours

Un chemin qui voit passer des qu.n:m_:m amuim..umm siecles...

nsertion

organisée par Declic, un périple
de 700 E%Bmﬂmm qui sétale mmh
un mois pour les prisonniers. Les
accompagnateurs font la totalité
ou une partie du voyage, en fonc-
tionde mﬁm disponibilités.

« Pour mot, cest Fune des plus belles
expériences de ma vig, ditelle. L
marche favorise les échanges, on est
ensemble du matin au soir... Et
apres avoir vécu cela, on se dit que
malgré tout ce qui nous sépare, hos
parcours de vie si différents, on se
g&%ﬁwﬂ&%«ngsﬁﬁ
mémes, on partage les memes aspi-
rations, on est fait de la méme pa-
te... »

La prison ne doit pas
étre seulement Paffaire

du monde pénitentiaire

Anne connaissait le monde car-
céral auparavant. « ['ai donné des
cours de francais pendant quatre
ans G des femmes détenves @ la
maison d'arrét de Mulhouse. ['avais
envie de poursuivre. »

Omaﬁmmmu%imwuﬁ dans ces
contacts avec des détenus: « Je
retrovve dans les marches la méme
chose que lorsque j'allais au quartier

des femmes, on va trés vite d lessen-

tiel. C'est ce que jaime bien, il n'y a
pas demballage. Bien siir, on décou-
Ve, On Se remet beaucoup en ques-
tion et on construit Gvec eux... »
Depuis quelle participe a ces pro-
jets, Anne dit avoir acquis « une
certitude absolue » : «la prison ne
doit pas étre seulement Faffaire du
monde péniteniigire. Clest une
question qui doit étre portée par la
SOCIELE tout enticre. »

Textes : Frédérique Meichler
Photos : Darek Szuster
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« e pensais que pour les gens
"normaux”, on était des déchets »

Alain, 34 ans, va sortir de prison
dans quelques semaines. « Je suis
Venu pour dire au revoir au groupe,
cest ma derniere marche », expli-
que-t-il. Et pour dire merd aussi
aux bénévoles de Dedlic. « Je leur
dois énormément, affirme-t-1l. De-

. puis 2008, jai fait de nombreuses

demandes ion, elles miont
toutes €€ refusées. La marche ¢ la
Journée, cestla premiére chose guion
ma accordée. Et de toute ma

tion, cest la chose la meilleure qui
me soif arrivée. Comme tous ces
gens sont genéreuz, cest aeux
mﬁ:ﬁ@ﬁ: obtenir ma liberté condi-
to . Jeleur serai reconnaissant
toute mavie. Ca nia ouvert me__auﬁ:&

& pensais avant oUr

.Mxod:n;x__. oamnmm.w %ﬁﬁ
déchets, des sous-hommes... Grice
aux bénévoles de Um&n% sais quon
a une chance de sortir la téte de
Feau. Ils niont redonné de Fespoir. »

Pour Alain, Cest grice 4 ces mar-
ches que le regard de 'adminis-
tration pénitentiaire a changé sur
lui. «Avant, on ne me faisait pas
confiance. La, ils ont vu que toutes
ces sorties se sont bien passées, sans
incident. Il ne faut pas mettre tout le
monde dans le méme sac... »

Alain insiste: « Je noublierai ja-
mais. Les gens de Declic me font voir

les choses autrement. Je pensais
dans la société, &p&a etruide,
La société, elle est tellement habituée
& se méfier... Des personnes comme
¢a, Cest rare. Mais quand on a payé
sa dette, on ménie une nou
chance... »

Alain a beaucoup aimé les échan-
ges avec les uns etles autres. « Au
cours des marches, on peut s'expri-
mer individuellement, on peut par-
ler comme a son meilleur ami. »

H..oﬁmm\muw_mmoﬂnmg
mmnmmm-v.www.mmwu_wu.b Gmuamw lie les
permissions. La veille mar-
che, il a passé une journée 3 Mul-
house avec un éducateur du Spip
(Service pénitentiaire d'insertion
et de probation). « Toute la jour-
née, jai marché, marché... J'ai fait
le tour de la ville plusieurs fois, jai
parcoury au moins vingt kilome-
tres. » A sa prochaine sortie, il ira
au cinéma, « voir le film Intoucha-
bles ». En décembre, il entame
une formation professionnelle, il
a aussi une bre réservée
dans un foyer. Il n'appréhende
pas la sortie, aprés plusieurs an-
nMMm m.@%mmunﬁ&ﬁmun « mwa seule
chose qui niinguicte, cest de ne
avoir NE M_MQER tout ce q:uEw
veux faire dans la semaine. Jai
beaucoup de projets ! »

MULO3

18° Journées
nationales

Les 18 Journées nationales
de la prison se déroulent cet-
te semaine en France.

Dans ce cadre, le groupe local
de concertation prison orga-
nise ce vendredi 25 novem-
bre 4 20 h au cinéma Bel-Air
(31, rue Fénelon a Mulhouse)
une rencontre sur le théme
« Prison : entreprise d'inser-
tion », avec la projection d'un
web-documentaire intitulé
«Les ouvriers de T'ombre:
quand la prison se met au
travail », suivie d'un débat.
Avec T'Assodation nationale
des visiteurs de prison
(ANVP), les auméneries, De-
clic, I'Escale, 'Orée, Oasis, la
Ligue des droits de thomme,
Caritas, Courrier de Bovet et
la Croix rouge francaise.

Associations
en lien avec
le milieu carcéral

Dedlic. - Lassodation Declic (De-
main ensemble. sur les chemins
de la liberté, de F'insertion et de la
citoyenneté) a été créée en
mai 2007 a Strasbourg. Elle orga-
nise des marches au long cours
(un mois) une fois par an et des
marches a la journée une fois par
mois avec des détenus. Pour par-
ticiper a ces marches, les détenus
doivent remplir plusieurs condi-
tions fixées par l'administration
pénitentiaire et, notamment,
avoir effectué deux tiers de leur
peine. (www.declicalsace.fr),
1€1.03.89.26.41.72.

ANVP. - Assodation nationale
des visiteurs de prison, tél
03.89.56.46.53 (www.anvp.org).

LEscale et Qasis. - Lieu d'accueil
pour les familles de détenus en
attente de parloir, 3 la maison
d'arrét de Mulhouse (Escale, tél.
om.mw.mm.um.wﬁ et a Ja prison cen-
trale d’Ensisheim (Oasis, tél.
03.89.81.09.60). Pour permettre
aux familles d’attendre 'heure du
parloir dans un lieu accueillant.

Courrier de Bovet. - Assodiation
regroupant des bénévoles qui ac-
ceptent de correspondre (anony-
mement) avec des prisonniers.
Adresse nationale : Courrier de
Bovet BP 70 039, 75721 Paris Ce-
dex 15.

L'Orée. - Association qui ceuvre
notarament pour le maintien des
liens entre enfants et parents in-

carcérés, tél. 03.89.59.19.37

(www.oree@sodio.org).

« Tout ce qui vous envahit
les narines, c’est de la liberté ! »

Max, 55 ans, participe aux matr-
ches de Declic depuis quelles
existent dans le Haut-Rhin, ol
elles ont débuté au printemps
2010.

« Je suis la pour laTiberté, Loxygéna-
tion ! Je suis un peu de la région,
mais je ne marchais pas avant. Je
décoyvre les paysages, on na pas
thabitude... Surtout @ la prison
d’Ensisheim, on ne voit que les murs
dela centrale ! »

Quand il rentre 2 la prison, Max
raconte aux autres. « Ca permet
d'apporter un peu de cette hiberié o
lintérieur, je partage avec d'autres
détenus ce que jai vécu la journée,
¢a peut leur donner de lespoir. Je
partage, mais pas avec wWimpore
qui. Pas ceux qui sont loin de la
sortie. Vous wl
gatean devant le nez de quelgquun
sil ne peut pas y toucher. »

Ce qu'il appréde avant tout, dans
ces sorties organisées par Declic,
Cest d'avoir affaire a des person-
nes extérieures au monde carcé-
ral. « Cene sont pas des juges, ni des
surveillants. Et ils ne posent aucune
mmaoa. » Max dit apprendre
ucoup a leur contact.

« Quand on est enfermé depuis des

pas metire un

p:zm&,mwaag%%o&m“_
ont changé amaﬂoww.m Rien mﬁwﬂm

hones po ar exemple !
ﬁﬁ%@%aﬁ%«:ﬁ:«&%%&m%wﬁa
vie. Ils nous donnent des conseils
pour le travail, le logement. »

Et puis, Max parle magnifique-
Bmwﬁ du vo:%%ww qu'il éprouve
au contact de la nature.

« Si je suis towjours derriere, ce west
pas parce € Suis moins sportif,
gﬁu&‘ %h&mwbn:&ﬁ&m“
Jai quand méme un peu de mal.
C'est parce que japprécie tout ce que
la nature me donne, Fodeur des ar-
bres, de Phumus... Tout ce qui vous
envahit __W narines, cest de gﬂw
... ai partout, je vois
.?a% des wﬁm& les nwsim_.mga.:
Et on est jamais blasé | Notre seule
préoccupation, c'est le mauvais
temps. Lors de la derniére sortie, il
pleuvait, en plus, ¢a montait, je suis
rentré, fétais mort | »

Max wnn:m ce quion lui donne,
simplement. « Moi, cest Carpe
diem... gw%o% pleinement de ce
quon me Gonne ayjourd hui, je ne
sais pas ce qui miattend demain. Si
Je peux avoir la joie de visiter un
endroit, 'y vais. K&ﬂ.&aﬁs QUSS.
Je partage comme je peux. La, je
vous donne mes paroles... »



